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ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

CAPACITAR MEDIANTE CHARLAS EDUCATIVAS EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE A
LAS FUNDACIONES ONCOLOGICAS DE LA CIUDAD DE CALL.
INFORME N°4145.020.14.84. 385

Informe Unificado en Manejo de charlas educativas sobre estilos de vida saludable
enfocados a la fundacion oncolégicas 8 A brazos de Vida familiares, pacientes y
personal administrativo.

1. Datos generales
Fecha: 09- sept - 2022
Lugar: Virtual
Direccion: http://meet.google.com/nro-afdr-xtv
Horario: 09:00am — 11:00am

2. Objetivo: realizar capacitacion de sensibilizacion, acompafiamiento y
seguimiento en estilos de vida saludable y los 5 canceres priorizados, y la salud
mental y emocional desde los cuidados paliativos a la fundacion oncologica 8
abrazos.

3. Metodologia aplicada: Presentacion de la profesional de psicologia de la
secretaria de salud del grupo funcional Adultez y vejez, el medico Haibert Giovanny
Mufioz, la enfermera jefe Luz Mirley Solis; se pide autorizacion para grabar el
encuentro. Seguidamente se da paso a la presentacién de la charla en power point,
dando conocimiento del tema para referencia de estilos de vida saludable en
enfermedades trasmisibles, y el impacto psico-emocional que viven los pacientes
después de un diagnéstico y cuidados paliativos, y la relacion de la parte emocional
con lo que habla nuestro cuerpo a partir del duelo (video).

4. Desarrollo de la jornada: La reunion se llevo a cabo de manera virtual, donde
con anticipacién se realiz6 gestion para el encuentro a través de llamada telefénica
y oficio MIRA VE para dar continuidad a las tematicas a desarrollar, a la fundacion
y a los profesionales asistentes; seguidamente se dio inicio con la presentacion por
parte de la psicdloga Maria Claudia Pereira, frente al tema del duelo enfocado
desde los diferentes eventos de perdidas, es decir, el duelo es la respuesta normal
y saludable de una persona frente a una pérdida, la falta de la perdida de algo que
se ha tenido, el fracaso para mantener o conseguir algo que tiene un gran
significado, la disminuciéon de alguna sustancia o proceso de destruccion.
Se hace referencia a los tipos de pérdidas enfocados desde:

e Las pérdidas de las relaciones personales (asociadas al entorno y los

seres queridos).
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e Pérdidas de nosotros mismos (relacion de nosotros mismos y nuestro
cuerpo)
e Pérdidas materiales (Objetos valiosos y significativos).
e Pérdidas evolutivas (Olvido o soledad en alguna etapa de la vida).
Luego se hace una relacion de los sintomas emocionales y fisicos que puede vivenciar
una persona cuando esta pasando por algun tipo de duelo sin importar hacia donde
se encuentre enfocado.

Sentimientos: ira, ansiedad, reproche, Sensaciones fisicas: mareos, taquicardia,
confusién, negacion, depresién, miedo, fatiga, dolores de cabeza, hiperventilacion,
culpa, irritabilidad, soledad, insensibilidad, nauseas o malestar estomacal, falta de
alivio, tristeza, conmocion o anhelo aliento, opresion o pesadez en la garganta o

el pecho, o pérdida o aumento de peso
Pensamientos: confusién, dificultad para Conductas: episodios de llanto, actividad
concentrarse, incredulidad, alucinaciones 0 excesiva, irritabilidad o agresion, pérdida de
preocupacion por lo que se perdio. energia, pérdida de interés en actividades
agradables, inquietud o problemas para
dormir.

A medida que se va dando la capacitacion surgen diferentes interrogantes que se van
orientando a las necesidades de los participantes y una de ellas es el tiempo que
debemos manejar para los duelos; saber hasta donde son normales o pasan a
convertirse en una patologia; No hay un cronograma establecido para el duelo. Puede
comenzar a sentirse mejor en 6 a 8 semanas, pero todo el proceso puede durar de 6
meses a 4 afios. Puede comenzar a sentirse mejor de pequefias maneras. Comenzara
a ser un poco mas facil levantarse por la mafiana o, tal vez, tenga mas energia. Este
es el momento en que comenzara a reorganizar su vida en torno a su pérdida o sin su
ser querido. Durante este tiempo, puede sentir que pasa por una serie de altibajos.
Puede sentirse mejor un dia, pero peor al dia siguiente. Esto es normal.se brindan una
serie de tips o estrategias para que las personas aprendan a manejar las situaciones
dolorosas como son:
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EL SOL EL AIRE EL AMOR EL AGUA

se hace cierre por parte de la psicologa desde las diferentes intervenciones que hacen
los participantes.

Luego se hace la intervencion por parte del médico Giovanni Mufioz, donde abordo y
brindo una serie de conocimientos desde conceptos generales, actual normatividad
que cobija al cancer infantil, incluyendo los signos de alerta y alarma para identificar
cancer infantil, y tips relacionados con los canceres priorizados por el ministerio,
dentro del enfoque se usaron las experiencias vividas con algunos casos que se
pueden identificar algunos menores y como podrian llegar a ser pacientes
oncoldégicos.

GENERALIDADES Eo T

® El cancer se origina por el crecimiento
celular incontrolado en alguna parte del
cuerpo, surge como consecuencia del dafio
del DNA, dando lugar a células incapaces
de controlar su crecimiento y division

—
puro.
DATOS CLAVE ‘%% <.

e El cancer es una de las principales causas de mortalidad entre nifios y
adolescentes en todo el mundo; cada afio se diagnostica cancer a
aproximadamente 280.000 nifios de entre 0 y 19 afios.

® Esta division celular incontrolada puede
formar masas o tumores visibles en los

organos donde se originan, y que
denominamos tumor primario

e El cancer infantil comprende numerosos tipos de tumores diferentes que se
desarrollan en este grupo de poblacién. Los tipos mas comunes son la
leucemia, el cancer cerebral, el linffoma y los tumores sélidos como el
neuroblastoma y el tumor de Wilms.

® Ademas las células cancerosas tienen la
capacidad de invadir 6rganos vecinos a su
lugar de origen y la de diseminarse por la
sangre o la linfa a zonas distantes y crecer
en ellas, originando tumores secundarios
que conocemos como metastasis

e Por lo general, en el cancer infantil no existe la prevenciéon primaria, ni
deteccion mediante cribado.

Leucemia Linfomade  Retinoblastoma  Tumor de Linfomade  Glioma de bajo

linfobléstica Hodgkin Wilms Burkitt grado
g aguda

h ‘ H @ A
§ SR \ ’ . °

» | o

Se reitera la importancia de los datos claves para identificacion del cancer infantil,
dentro de los cuales se resalta los canceres mas frecuentes dentro de los que se
encuentra: leucemia, tumores del sistema nervioso central, linfoma, tumor de Wilms,
se resalta con ejemplos o vivencias, con lo cual se logra que las madres y padres
asistentes identifiguen como muchas veces se da prioridad a algunas cosas sin tener
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en cuenta la consecuencia a futura que desencadena, muchas veces por la falta de
conocimiento ante el mismo o en algunas otras situaciones por las prioridades que
abarca (situacién econdémica vs alimentacion.).

Se indica por parte del médico, la importancia de identificar y conocer sobre los
factores de riesgo, dentro de los cuales se destaca evitar el consumo de tabaco, evitar
obesidad, evitar consumo de alcohol, aumento de alimentacion saludable, control de
la exposicion a la luz solar, con lo cual es importante que al realizar ciertas actividades
que contribuyan al cuidado del cuerpo se puede evitar la aparicion de lesiones

neoplasicas.
FACTORES DE RIESGO e W%Jm

e E| cancer no se presenta por una sola causa, sino que se origina por multiples
factores. La aparicion de algunos tipos de cancer puede ser atribuida a factores

Estrategias de deteccién temprana para cancer en
nifios y adolescentes en Colombia.

sty ©

genéticos hereditarios.

e Exposicién a sustancias carcinogénicas (sustancias que causan cancer) en el
ambiente laboral y algunas infecciones como las causadas por virus como el del
papiloma humano (VPH), el de las hepatitis B y C, el de la inmunodeficiencia humana
(VIH), el de Epstein Bar y la infeccion causada por la bacteria Helicobacter pilory .

e En la actualidad se considera que la mayoria de los cénceres se originan por la
exposicion a factores de riesgo, relacionados con el estilo de vida y el ambiente, que
pueden influir en gue algunos genes normales se alteren permitiendo la aparicion del

En oncologia Pediatrica la prevencion rara vez es una opcién para
reducir la incidencia o la prevalencia de la enfermedad, y el
tratamiento se constituye en el unico abordaje para el control del
cancer.

e Mejorar el acceso a un diagndstico oportuno

e Mejorar el acceso a los tratamiento.

o Mejorar el control de complicaciones.

o Reducir hasta eliminar las causas de abandono.

cancer, factores de riesgo como:

detabaco

Riveiro R. N Engl J Med 2005,352:2158-60

®

ToD0sPORUN |
= € NUEVOPAIS

Se realiza concientizacién a las madres y padres en cuanto a los canceres que tienen
tamizacion y como nosotros siendo adultos aun no cumplimos con un control minimo
para acceder a una prevencion oportuna y temprana. De la misma manera de parte
del médico, insiste en las madre y padres sobre la importancia de identificar signos y
sintomas de alarma en los menores, para poder garantizar llevarlos a tiempo al
profesional en salud para descartar sospecha de patologia oncoldgica, también
muestra como con la metodologia AEIPI se puede semaforizar acordé a los sintomas
gue tengas los nifios en el momento. Se resalta la importancia de las estrategias 4x4
enfocada en la prevencion del cancer.
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GUIA AEIPI MODULO DETECCION __
CANCER MENORES sty ©

En TODOS los casos hay que preguntar a la madre acerca del problema del nifio. verificar si hay signos generales de peligro.
preguntar si hay tos o dificultad para respirar, diarrea. fiebre o problemas de ofdo y garganta. En TODOS los casos hay que
evaluar el estado il de anemia, el del niflo y el estado de vacunacién.
Posteriormente determine si el niito PODRIA TENER CANCER

OESERVAR, PALPAR Y DETERMINAR:
PREGUNTAR Presencia
Ha tenido fiebre por més de =
7 dfas y/o sudoracién impor-
tante?
iPresenta recientemente
dolor de cabeza que haidoen

aumento?

éDespierta el dolor de cabeza
al niflo?

Se acompadla de otro sintoma
como vémito?

ZPresenta dolores de huesos
en el Gltimo mes?

Que interrumpen sus

actividades?

£Que han ido en aumento?
&Ha presentado cambios como
pérdida de apetito, pérdida de

Al
peso o fatiga en los Gltimos 3 Z
m meses? Hepatomegaliay/o esples

Aumento de volumen en al

a
regién del cuerpo (maza)

Luego por solicitud de la fundacion se hace énfasis en las enfermedades huérfanas
debido a que dentro de la fundacion no solo manejan pacientes oncoldgicos sino
también con enfermedades huérfanas y les gustaria tener un mejor conocimiento de
las mismas, es por ello que el medico profundiza sobre este tipo de enfermedades
manifestando, que las enfermedades huérfanas son todas aquellas que son
cronicamente debilitantes y graves, que amenazan la vida con una prevalencia muy
poca de supervivencia.

REALIDAD EN COLOMBIA sy ©

*Cali
. E:fizf'?ezggwjéff;r?;ggrp;rsonas diagnosticadas con una JUSTIFICACION VIGILANCIA o, ,’. @
ENFERMEDADES HUERFANAS o

El articulo No.7 de la Ley 1392 de 2010 establece que el Gobierno Nacional
implementara un sistema de informacion de pacientes con Enfermedades

« 10 diagnésticos mas frecuentes:

« Déficit Congénito del Factor VIII (1.117 casos) Huérfanas-Raras
« Miastenia Grave (839 casos) e e S T deeias | [ sl
. ecreto e . establece =
* Enfermedad de Von Willebrand (779 casos) las disposicione: ales para ReconliadiBi v consoliacinias)sanso
« Estatura Baja por Anomalia Cualitativa de la Hormona de ‘3i'rf‘?gr';f;‘;fg:%lgﬂpgzileﬂg:'zgnde o éc:fe pacieRmes con Enfermedad;es -
imi uerfanas-Raras por unica vez a traves
g!’ecllml‘en; (559 ‘33IS°5) - ) Enfermedades Huérfanas-Raras prpiatalin et aieris
« Displasia Broncopulmonar casos [
« Fibrosis Quistica (424 casos) Segunda fase:
« Esclerosis Sistémica Cutanea Difusa (408 casos) Los pacientes nuevos diagnosticados
s 3 con Enfermedades Huérfanas-Raras
+ Sindrome de Guillan Barré (392 casos) se reportarén a través de la
o Hi : ; : : it notificacién de casos al Sistema de
Hipertensién Arterial Pulmonar Idiopatica y/o Familiar (377 casos) Vigilancia en Salud Publica, SIVIGILA,
« Enfermedad de Von Willebrand Adquirida (281 casos). de acuerdo con los procedimientos e

instrumentos establecidos.

Hace referencia a los derechos y deberes que tienes los pacientes con este tipo de
enfermedades y la realidad a la que estamos enfrentados en la actualidad.
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Brinda un espacio para los participantes frente a las dudas o preguntas que tengan
permitiendo socializar las inquietudes y quedando claro el tema frente a los mismos.
Por ultimo, se realiza intervencion de la enfermera jefe Luz Mirley Solis haciendo el
proceso de sensibilizacion y de capacitacion frente al cancer de mama:

Cancer de Mama, abordando el tema desde la concepcion que tiene la comunidad
sobre la enfermedad, seguido de los Signos de Alarma tales como Presencia de
masas o bultos en los senos o en las axilas, endurecimiento o hinchazén de una parte
de las mamas, enrojecimiento o descamacion en el pezén o las mamas Retraccion
(hundimiento) del pezoén, salida de secrecidn por el pezon, en periodos diferentes a la
lactancia, cualquier cambio en el tamafio o forma de las mamas y dolor en cualquier
parte de las mamas; factores de riesgo como ser mayor edad, historia familiar de
Céancer de Mama, entre el primer grado de consanguinidad (madre, hermana o hija),
inicio del periodo menstrual en una edad temprana (antes de los 12 afios), entrada a
la menopausia en una edad tardia, maternidad relativamente tardia (tener hijos
después de los 30 afios), detencion temprana para cancer de mama, metas para
cancer de mama, sistemas de categorizacion. Como estrategias para hacer Deteccion
Temprana, se resalta la importancia del Autoexamen de las mamas, desde la
adolescencia, unos cinco a ocho dias después del inicio del periodo menstrual,
momento en el cual las mamas ya no estan tan congestivas. La palpacion de la mama
debe cubrir toda la superficie de la glandula extendiéndose hasta la axila y el cuello;
Las mujeres mayores de 20 afios deben realizase realicen un examen clinico de la
mama por lo menos cada tres afios, y que una vez lleguen a los 40 afios, aumenten
la frecuencia del examen una vez al afio. Hace énfasis especial en la importancia de
hacer control de los factores de riesgo y de realizarse la mamografia como prueba de
tamizacién, a partir de los 50 afios y hasta los 69. Recordando la importancia de
consultar al médico en caso de identificar alguna masa o cambio en el seno, asi esta
no genere dolor.

5. Compromisos:

e La fundacién pidi6 se le compartiera el material expuesto durante la
charla para asi ellas tener material de apoyo y trabajar desde sus grupos
de apoyo social.

e Solicitan al médico buscar un nuevo espacio para seguir ampliando el
tema ya que es de mucho interés frente al tema abordado para las
personas que no lograron ingresar a este encuentro.

e Establecer nuevos espacios para ampliar los temas frente a los canceres
y temas desde la salud mental.
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Atentamente,

117 X
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MARIA CLAUDIA PEREIRA ACOSTA LUZ MIRLEY SOLIS SINISTERRA
Contratista Contratista
Secretaria de Salud Publica Distrital. Secretaria de Salud Publica Distrital

Giomanni Muior, [lrate
HAIBERTH GIOVANNI MUNOZ ALZATE

Contratista
Secretaria de Salud Publica Distrital
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SE ANEXA FOTOS, Y LISTADO DE ASISTENCIA UN (1) FOLIO

GESTION TECNDLOGICA ¥ DE LA INFORMACION
CETION DOCLMENTAL

SANTIAGC D CALL

DOCLAE

MODELO INTEGRADO ?‘E&MNEAC\GN ¥ GESTION
(MIPG)

LISTADO DE ASISTENCIA

MAGTO4 03 PDO3 FOOT

VERBION o0z

T
ACTADE REUNION N' 4125.020.14.84 385 HORA INICIAL: 05:00am
HORA FINAL: 11:00am
[GBIETIVD: realizar ¥ o o vid: Bla y 1o% & Canceres priorizados, y 13 salud mental y smocional Gesda los | [LUGAR: B imoot googie cominra-
cuidados paliativos a la Fundacion Gncalogica 8 abrazos. —
ASISTENTES
N Nombre Organisma/Entidad Teléfono Correa Electrénico Firma
1 Ana maria Barandica fundacion 8 abrazos. TETOIST1 Anitat 105@hotmad com Husarizo firma
2 Camila Andrea Lasso Pefia 8 abrazos OTZAETST Camila 201 2@hotmai com Ausorezo firma
-] Kathesin tatana cantofi escobar 8 abrazos 3188835791 EscobartatanalSp@gmail com Ausorezo firma
4 PRomy Sharon Molina resero fundacion 4 abrazos 1162398504 sharoncuervo3 | i@igmai. com Ausorezo firma
5 Mazty Viviana Viargas Viveros 8 abrazos 3114220763 nazarsa@i4ti@hotmai com Husarizo firma
& Cirdy Pacla Vega fundacion & abrazos. 214TTEB41E cindyvegalil i 4ihoimai com Husoizo firma
7 LUz Mirley Salis 85PD ADULTEZ ¥ VEJEZ 3128822331 salshamireygmal com Ausorezo firma
u MARIELA GSORID fundacion & abrazos. 3i5T82ITE2 CSORIDEOMEZMARIELAMNDREAGEMAIL COM Autarizo firma
El beydy cordoba siva fundacion 8 abrazos. AA6A20411 ekt @ hotmail com Husarizo firma
10 Sandra Patica Norefia Orazoo 8 abrazos ° Husarizo firma
Ll Jamileth vilada palege 8 abrazos A04ETIIT2 JamilethA 122 @hotmail com Husarizo firma
12 Pacia andrea anchico artiz Secretaria de sakud 06212198 anchicoopacka 1984 @gmail.com Husarizo firma
13 Diana Yasmin cartes fundacion 8 abrazos. 3146108543 danayasmin 21 doggmai.com Husarizo firma
4 MARIA CLALDIA PEREIRA ACOSTA SSPD ADULTEZ Y VEIEZ 3148600381 madapea’$é@gmai com Ausorezo firma
15 Noreli Mosquera 8 abrazos A12BATEEET norebymosquesaiiigmail com Husoizo firma
16 luz marina garcia 8 abrazos 408804 ra Ausorizs firma
w ‘Sharon castano & atrazos 21804328 casanosharonsdgmai.com #usarizo firma
1 Haibesth Givoanni Muftoz Alzate Secretaria de sahud distital de Cali 2167407881 giovanni.rascancer@gmail com Husarizo firma

Calle 4 B # 36 — 00 Barrio San Fernando
Teléfono: 5542514-18 Fax 5542512 www.cali.gov.co/salud



ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

CAPACITAR MEDIANTE CHARLAS EDUCATIVAS EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE A
LAS FUNDACIONES ONCOLOGICAS DE LA CIUDAD DE CALL.

INFORME N°4145.020.14.84. 385

[ Axaldia de Cali - Calendar - X | & Prioritario - Google Drive X | [§ CONSECUTIVOACTASINFO' X ([ Meet- CAPACITACION @ X @ (1) WhatsApp X+ v = o X

> C & meetgoogle.com/nro-afdr-xtviauthuser=0 = 2% 02 :

T

Tatiana Escobar Ana Poroz Grupos$ Intogral

¥
> —
3 TN
e PROGRAMA
4 .d '

X

ANCER

Luz Mirley Solis sandra patricia norefia orozco

9:25 | CAPACITACION FUNDACION ONCOLOGICA 8 ... E‘ H
= 8 z > %258 m.
88 O Escribe aqui para buscar - & O H m € = @6 O & & 24°C Mayorm. nubla.. A 8 & %0 € 9,-09;\)';2 =
[ Akaldia de Cali - Calendar-Sen X (i Meet - CAPACITACIONFUN. @ X © (2) Whatsipp x4+ v = o X
2> C & meetgooglecom/nro-afdr-xtv - * 0O

loidy martinez Molba Ligia Maya

GrupoS Integral

10:08 | CAPACITACION FUNDACION ONCOLOGICA ...

@ O Escribe aqui para buscar "&AQ o B m € = @6 0 €& & ' 25°C Mayorm.nubla.. A & @8 £ LT [

Calle 4 B # 36 — 00 Barrio San Fernando
Teléfono: 5542514-18 Fax 5542512 www.cali.gov.co/salud



ALCA LDIA DE
SANTIAGO DE CAL

CAPACITAR MEDIANTE CHARLAS EDUCATIVAS EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE A
LAS FUNDACIONES ONCOLOGICAS DE LA CIUDAD DE CALL.
INFORME N°4145.020.14.84. 385

@ GRABANDO H  Haiberth Giovanni Mufioz Alzate esta presentando

GENERALIDADES oty @ H

Haiberth Giovanni Muiio...

€]

Grupos Intogral

10:12 | CAPACITACION FUNDACION ONCOLOGICA 8...
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@ GRABANDO H  Haiberth Giovanni Mufioz Alzate esta presentando

FACTORES DE RIESGO e @ H

® El cincer no se prosenta por una 3old CaUsa, SN0 QU 50 ONgiNa por MU
factores. La apancion do aigunos tpos de cancer puede ser atribukla a factores Haiberth Giovanni Mufioz Alzato
genéticos hereditanos.
® Exposicon a sustancias carcinogénicas (sustancias que cousan cancer) en el
amblente laboral y algunas infecciones como las causadas por virus como el del
paplioma humano (VPH), of de as hepatitis B y C, el de la nmunodeficiencia humana
(VIH), el de Epstein Bar y 1a Infeccidn causada por ia bacteria Helicobactor péory
® En 1o actuakidad se considera que 1 mayorla de los canceres se onginan por la
EXpOSKIOn a factores de nesQo, relacionados con el estio de vida y el amblente. que

pueden influk en que algunos genes Normales se alteren permitiendo la aparicion del
cancer, factores de riesgo como.

10:27 | CAPACITACION FUNDACION ONCOLOGICA ...

tps://fomms gle/ufiqeeiHiN3!
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